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Skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialisto kvalifikacinių reikalavimų aprašo 

1 priedas

MINIMALŪS SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS SLAUGOS SPECIALISTŲ RENGIMO TEORIJOS REIKALAVIMAI
	Eil. Nr.
	Dalyko pavadinimas ir žinių tikslas


	Praktinių įgūdžių pagrindas


	Dalykų temos, būtinos kompetencijai įgyti 


	Valandų pasiskirstymas

(teorija/

praktikumai)

	1.
	Situacijos 

vertinimas


	
Įvykio vietos saugumo įvertinimas 

Papildomos pagalbos poreikio įvertinimas
 Asmeninių ir bendrųjų apsaugos priemonių naudojimas

Pakartotino susidūrimo ir sužeidimo išvengimas 

Ryšio priemonių naudojimas gauti ir perduoti informaciją nuotoliniu būdu
	Pacientų būklės skirstymas pagal sunkumo kategoriją (kritinė, vidutinė, sunki) 

Tikslios informacijos surinkimas apie pacientą ikistacionariniu periodu 


	2/4

	2.
	Paciento  būklės  įvertinimas

 (anamnezė, inspekcija, palpacija, auskultacija)
	Pradinis paciento būklės įvertinimas 

Kvėpavimo takų  praeinamumo įvertinimas

Kvėpavimo įvertinimas

Kraujotakos vertinimas

Kraujavimo įvertinimas
Sąmonės lygio įvertinimas

Nesuderinamų su gyvybe pažeidimų įvertinimas

Neurologinis įvertinimas 

Detalios apžiūros  (galvos, nugaros, krūtinės, pilvo, galūnių, neurologinės funkcijos ir t. t.) įvertinimas 

Sužeidimo pobūdžio įvertinimas
	Pacientų būklės skirstymas pagal sunkumo kategoriją (kritinė, vidutinė, sunki)

Vyraujančio sindromo nustatymas 

Tikslios informacijos surinkimas apie pacientą ikistacionariniu periodu 

Paciento būklės įvertinimas bei neatidėliotinų veiksmų, stabilizuojančių kvėpavimą, kraujotaką, sąmonę, atlikimas

Pirminė  paciento apžiūra 

Efektyviai bendraujant įvertinti simptomus ir ligos anamnezę
Antrinė paciento apžiūra

Žmogaus gyvybinių funkcijų rodiklių vertinimas 


	4/4

	3.
	Kvėpavimo valdymas
	Kapnografijos rodiklių vertinimas
 Kvėpavimo takų atvėrimas, išvalymas
Heimlicho metodo taikymas  
McGill žnyplių naudojimas  Nazofaringinio vamzdelio naudojimas  Deguonies skyrimas 
Pulsoksimetrijos rodiklių vertinimas  

Trachėjos  intubacija

Tracheostomos priežiūra 
Dirbtinės plaučių ventiliacijos aparato naudojimas  
Dirbtinės plaučių ventiliacijos aparato su CPAP naudojimas  

	 Gydymo ir priežiūros plano sudarymas pagal būklės sunkumą 

Vyraujančio sindromo nustatymas 

Gydymo ir pagalbos efektyvumo vertinimas, palaikant paciento būklę 

Pacientų stebėjimas bei dinamiškas gyvybinių funkcijų rodiklių vertinimas
Sutrikusių organizmo pagrindinių gyvybinių funkcijų – kvėpavimo, kraujotakos, medžiagų apykaitos  – stabilizavimas ir palaikymas 

Svetimkūnio pašalinimas 

 Veiksmų, užtikrinančių kvėpavimo takų praeinamumą bei kvėpavimą (spontaninį arba dirbtinį), atlikimas: kaukės uždėjimas, orofaringinio ir nazofaringinio vamzdelio įkišimas, laringinė  kaukė, Hiemlicho metodo (manevro) taikymas, endotrachėjinė  intubacija,  koniotomijos, pertrachėjinės deguonies srovės ventiliacija, mechaninė ventiliacija
	2/4

	4.
	Kraujotakos valdymas 
	Defibriliacija – AID 

Defibriliacija – rankinė 

Derivacijų EKG vertinimas  

Derivacijų EKG vertinimas  Sinchronizuota kardioversija  
Transkutaninė stimuliacija  Infuzoterapijos taikymas
	 Gydymo ir priežiūros plano sudarymas pagal būklės sunkumą 

Vyraujančio sindromo nustatymas 

Gydymo ir pagalbos efektyvumo vertinimas, palaikant paciento būklę 

Pacientų stebėjimas ir dinamiškas gyvybinių funkcijų rodiklių vertinimas
Sutrikusių organizmo pagrindinių gyvybinių funkcijų – kvėpavimo, kraujotakos, medžiagų apykaitos – stabilizavimas ir palaikymas 

 Ūmių būklių elektrokardiografinė diagnostika
	2/4

	5.
	Gaivinimas
	Pradinis gaivinimas  
	Pagalbos suteikimas (veiksmų atlikimas) gaunant nurodymus nuotoliniu būdu 

Sutrikusių organizmo pagrindinių gyvybinių funkcijų – kvėpavimo, kraujotakos, medžiagų apykaitos – stabilizavimas ir palaikymas 

Visų amžiaus grupių pacientų reanimacija
	2/8

	6.
	Transportavimas
	Paciento ištraukimas  
Pacientų medicininis rūšiavimas

Pakartotino susidūrimo ir sužeidimo išvengimas

Vadovavimas  paciento transportavimui
	Saugaus transportavimo metodai 

Transportavimo būdo parinkimas, teisingai naudojant transportavimo įrangą 

Fizinio aktyvumo ribojimas 


	2/6

	7.
	Klinikinė farmakologija
	Vaistų skyrimas: autoinjektoriumi , endotrachėjinis,  inhaliacinis,  į raumenis, 

į nosį, į kaulą,  į veną,  lėtos infuzijos švirkštu, per burną,  priklijuojama forma,  rektalinis,  poodinis, poliežuvinis, į bambos veną  
Vaisto skyrimas garintuvu   Medikamentinė paciento fiksacija (neramaus paciento raminimas medikamentais) 
Sedacijai naudojamų medikamentų administravimas
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Skubi sedacija pagal patvirtintą protokolą 

Skausmo vertinimas, malšinimas ir kontrolė 


	2/4

	8.
	Vadovavimas


	Vadovavimas gaivinimui

Vadovavimas gaivinimui siekiant išsaugoti neurovaskulinę funkciją

Įvykio dokumentavimas

	Sveikatos sistemos ir socialinės apsaugos principai

Sveikatos sistemos ir socialinės apsaugos organizavimo ir skubiosios medicinos priežiūros vadybos pagrindai 

Sveikatos draudimo pagrindai, principai, rūšys 

Medicinos statistikos pagrindai
Pagrindiniai sveikatos priežiūros rodikliai 

Paciento būklės vertinimas bei vadovavimas teikiant skubiąją medicinos pagalbą 
	2/2

	9.
	Bioetika  


	Konfidencialių duomenų apie pacientą rinkimas ir perdavimas
Duomenų apie pacientą saugojimas
Komandinis darbas ir bendradarbiavimas su kitais sveikatos priežiūros specialistais

Skubiosios medicinos pagalbos tarnybų (dispečerinių tarnybų, greitosios medicinos pagalbos stočių ar skyrių  ir ligoninių priėmimo-skubiosios pagalbos skyrių) veiklą reglamentuojantys teisės aktai
	Darbo santykių juridinis pagrindimas 

Teisės aktai, reglamentuojantys skubiosios  medicinos pagalbos slaugos specialisto veiklą 

Etikos aspektai, konfidencialumas, duomenų sauga 

Pareigų ir atsakomybės delegavimas
Pokyčių valdymas

	2/2

	10.
	Ekstremalių situacijų valdymas ir katastrofų medicina
	Ekstremalių situacijų priežastys
Civilinės saugos ir gelbėjimo sistema
Skubiosios medicinos pagalbos teikimas esant dideliam nukentėjusiųjų skaičiui 
Medicininis rūšiavimas

Cheminės, biologinės, radiologinės ir branduolinės (CBRN) avarijos:

pavojingų cheminių, biologinių ir radioaktyviųjų medžiagų bei jonizuojančiosios spinduliuotės poveikis sveikatai,  jo požymiai, skubiosios medicinos pagalbos teikimas

Skubiosios medicinos pagalbos teikimo CBRN incidentų atvejais principai ir organizavimo pagrindai

Pavojingos ir ypač pavojingos infekcijos

Nukenksminimas (dekontaminacija)

Asmeninės ir bendrosios apsaugos priemonės
	Ekstremalių situacijų problematika ir jų sprendimo būdai

Ekstremalių situacijų valdymas, optimalus resursų valdymas įvykio vietoje, papildomų pajėgų atvykimo organizavimas 

Ryšio priemonių naudojimas, informacijos nuotoliniu būdu gavimas ir perdavimas 

Pacientų konsultavimas telefonu pagal kompetenciją iki greitosios medicinos pagalbos atvykimo 
	6/6

	11.


	Ūmios būklės:


	
	Pacientų būklės skirstymas pagal sunkumo kategoriją (kritinė, vidutinė, sunki) 

Gydymo ir priežiūros plano užtikrinimas pagal paciento būklės sunkumą 

Gydymo ir pagalbos efektyvumo vertinimas, palaikant paciento būklę 

Žmogaus gyvybinių funkcijų rodiklių vertinimas 
	Viso: 

78/132

	
	11.1. akušerijoje ginekologijoje


	Skubioji medicinos pagalba gimdymo metu įvairaus amžiaus pacientėms

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas ūmių akušerinių ir ginekologinių būklių atveju
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio akušerinio ginekologinio sindromo nustatymas 

Skubioji medicinos pagalba gimdymo metu 


	4/10

	
	11.2. pulmonologijoje
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas ūmios pulmonologinės būklės metu 


	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio pulmonologinio sindromo nustatymas 
	10/16

	
	11.3. kardiologijoje

	 Sinchronizuota kardioversija

 Transkutaninė stimuliacija
Krūtinės skausmo diferencinė diagnostika
	 Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

 Vyraujančio kardiologinio sindromo nustatymas 
	10/18

	
	11.4. neurologijoje


	Glasgow komų skalė
	 Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

 Vyraujančio neurologinio sindromo nustatymas 
	6/10

	
	11.5. toksikologijoje


	 Naudotis nazogastriniu zondu 
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

 Vyraujančio toksikologinio sindromo nustatymas 

 Virškinamojo trakto išvalymas apsinuodijus 

 Priešnuodžių skyrimas 

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas įtarus apsinuodijimą 

Detoksikacijos principai
	6/10

	
	11.6. psichiatrijoje


	Suicido pavojus asmeniui  ir aplinkiniams 
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio sindromo nustatymas. 
	6/10

	
	11.7. hematologijoje

/onkologijoje


	
	 Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

 Vyraujančio hepatologinio/onkologinio sindromo nustatymas 
	2/4

	
	11.8. urologijoje/ nefrologijoje


	
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti indikacijos ir kontraindikacijos
Vyraujančio urologinio/nefrologinio sindromo nustatymas 
	4/6

	
	11.9. andrologijoje
	
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio sindromo nustatymas vaikų amžiuje
	2/2

	
	11.10. endokrinologijoje


	
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio endokrinologinio sindromo nustatymas 
	2/4

	
	11.11. traumos
	Kaklinės stuburo dalies imobilizacija  

Dubens imobilizavimas  

Fizinė paciento fiksacija (pvz., diržais) 

Paciento, gulinčio ant ilgos lentos, imobilizavimas
Sėdinčio paciento imobilizavimas

Stuburo imobilizavimas stovinčiam pacientui

Galūnių imobilizavimas   

Mechaninės, fizinės, cheminės, biologinės ir psichologinės traumos

Traumatizmas

Žaizdų tvarstymas  

Žaizdų tvarstymas  spaudžiamuoju tvarsčiu

Šalčio paketų naudojimas

Šildymo paketų naudojimas
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio sindromo/traumos nustatymas Vyraujančio ūmaus pilvo sindromo nustatymas
Lūžių, panirimų imobilizavimas 

Stuburo imobilizavimas 

Pagalbos traumų atvejais sistema

Vyraujančio sindromo nustatymas esant temperatūrų  poveikiams

Vyraujančio sindromo nustatymas esant slėgio svyravimams
	14/24

	
	11.12. infekcinėse ligose
	
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio infekcinio sindromo nustatymas 
	2/6

	
	11.13. pediatrijoje
	
	Vaistų, vartojamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Vyraujančio sindromo nustatymas vaikams

	10/12

	12.
	Streso valdymas 
	Savęs, kaip specialisto, psichologinis saugojimas, mokėjimas įveikti stresą 
Profesionalus bendravimas su įvairaus amžiaus žmonėmis
Efektyvus bendravimas įvertinant simptomus ir surenkant anamnezę
	Efektyviai bendraujant įvertinti simptomus ir surinkti ligos anamnezę


	8/12

	13.
	Gestų kalba


	Bendravimas ir pagalbos teikimas nukentėjusiam nekalbančiajam  (kurčniabyliui) 
	Gydymo ir pagalbos efektyvumo vertinimas, palaikant paciento būklę 


	20


Atsiskaitymas už teoriją  320 val.  
�Labai be ryšio atrodo šita numeracija ne iš eilės; gal jos galima apskritai atsisakyti?


�Parašymas „V/S“ reiškia „vaikams ARBA suaugusiems“. Jei norima pasakyti „IR vaikams, IR suaugusiems“, reikia dėti kablelį





