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Skubiosios medicinos pagalbos 

slaugos specialisto kvalifikacinių reikalavimų 

aprašo

2 priedas

MINIMALŪS  SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS SLAUGOS SPECIALISTŲ

PRAKTINIO MOKYMO REIKALAVIMAI

	Eil. Nr.
	Dalyko pavadinimas ir žinių tikslas


	Praktinių įgūdžių pagrindas
	Dalykų temos, būtinos kompetencijai įgyti


	Atvejų skaičius,

ne mažesnis nei nurodyta

	1.
	Situacijos vertinimas
	Įvykio vietos saugumo įvertinimas 

Gebėjimas įvertinti papildomos pagalbos poreikį

Sužeidimo pobūdžio įvertinimas Bendrųjų apsaugos priemonių naudojimas
	Pacientų būklės skirstymas pagal sunkumo kategoriją (kritinė, vidutinė, sunki) 


	30

	2.
	Paciento  būklės  įvertinimas

 (anamnezė, inspekcija, palpacija, auskultacija)
	Pradinis įvertinimas 

Neurologinis įvertinimas 

Apžiūra, apčiuopa, auskultacija  (galvos, nugaros, krūtinės, pilvo, galūnių ir t. t.)


	Tikslios informacijos surinkimas apie pacientą ikistacionariniu periodu 

Pirminė  paciento apžiūra 

 Antrinė paciento apžiūra

Žmogaus gyvybinių funkcijų rodiklių ir jų dinamikos vertinimas
	30

	3.
	Technika 


	
	
	

	
	3.1. Gaivinimas


	Pradinis gaivinimas   

Specializuotas gaivinimas 


	Skubiosios medicinos pagalbos suteikimas  gaunant nurodymus nuotoliniu būdu

 Paciento būklės įvertinimas ir neatidėliotinų veiksmų, stabilizuojančių kvėpavimą, kraujotaką, sąmonę, atlikimas

Visų amžiaus grupių pacientų reanimacija


	10 



	
	3.2. Kraujotakos valdymas


	Kraujagyslių ir audinių punkcija: 

kraujui paimti   

glikemijai nustatyti  

Periferinės venos punkcija 

Derivacijų EKG darymas ir vertinimas  


	Elektrinė širdies defibriliacija ir kardioversija 

Intraveninė infuzija 

Periferinių venų punktavimas ir katete-rizavimas

 EKG vertinimas

Biocheminių ir klinikinių tyrimų vertinimas

Arterinio kraujospūdžio, matuojamo neinva-ziniu būdu,  rodmenų vertinimas


	12

	
	3.3. Kitos procedūros
	Temperatūros matavimas ir   vertinimas   

Gyvybinių požymių vertinimas   

Žaizdų tvarstymas spaudžiančiuoju tvarsčiu   

Kraujavimo stabdymas

Diurezės vertinimas

Organizmo valymas apsinuodijus 


	Temperatūros vertinimas 

 Diurezės vertinimas 

 Kvėpavimo funkcijos tyrimo (kapnometrijos) vertinimas  

 Biocheminių ir klinikinių tyrimų vertinimas 

 Žaizdų tvarstymas 

 Pulsoksimetrijos rodmenų vertinimas 

 Kraujavimo stabdymas

Virškinamojo trakto išvalymas apsinuodijus


	30



	
	3.4. Kvėpavimo valdymas


	Ventiliavimas kvėpavimo maišu su kauke   

Kvėpavimo takų atvėrimas ir išvalymas  

 Heimlicho metodo taikymas 

Kombinuoto vamzdelio įstūmimas  Siurbimas iš kvėpavimo takų 
Laringinės kaukės uždėjimas 
Siurbimas iš viršutinių kvėpavimo takų  (nosiaryklės)  

Orofarininio vamzdelio įvedimas   

Tracheostomos priežiūra 


	Svetimkūnio pašalinimas 

Veiksmų, užtikrinančių kvėpavimo takų praeinamumą ir kvėpavimą (spontaninį arba dirbtinį), atlikimas: kaukės uždėjimas, orofaringinio ar nazofaringinio vamzdelio įkišimas, laringinės kaukės uždėjimas, Hiemlicho metodo (manevro) taikymas, endotrachėjinės intubacijos, koniotomijos, pertrachėjinės deguonies srovės ventiliacijos, mechaninės ventiliacijos atlikimas


	10



	
	3.5. Traumos 


	Kaklinės stuburo dalies imobilizacija   

Dubens imobilizacija   

Fizinė paciento fiksacija (pvz., diržais)   

Ant ilgos lentos gulinčio paciento imobilizacija

Sėdinčio paciento imobilizacija

Stuburo imobilizacija  stovinčiam pacientui 

Galūnių imobilizacija   
	 Lūžių, panirimų imobilizacija 

 Stuburo imobilizacija 


	30



	
	3.6. Klinikinė farmakologija
	Vaistų skyrimas:

į raumenis, 

į nosį, į veną,  per burną, priklijuojama forma, rektalinis, poliežuvinis,

Vaisto skyrimas garintuvu  
	Vaistų, skiriamų skubiajai medicinos pagalbos teikti, indikacijos ir kontraindikacijos, dozavimas

Skubi sedacija pagal patvirtintą protokolą 


	10

	4.
	4.1. Specialieji techniniai įgūdžiai

4.1.1.Klinikinė farmakologi-ja
	Vaistų skyrimas: autoinjektoriumi,  
inhaliacinis, poodinis 
Medikamentinė  paciento fiksacija (neramaus paciento raminimas medikamentais)   
	Vaistų, skiriamų skubiajai medicinos pagalbai teikti, indikacijos ir kontraindikacijos

Skubi sedacija pagal patvirtintą protokolą 

Vaistinėlių komplektacija

Algoritmų analizė
	10

	
	4.1.2. Kraujotakos valdymas

	Derivacijų EKG darymas  

Defibriliacija – AID  
Defibriliacija – rankinė  


	Gydymo bei priežiūros plano sudarymas pagal būklės sunkumą 

Vyraujančio sindromo nustatymas 

Gydymo ir pagalbos efektyvumo vertinimas, palaikant paciento būklę 

Pacientų gyvybinių funkcijų rodiklių stebėjimas ir dinaminis vertinimas

Sutrikusių organizmo pagrindinių gyvybinių funkcijų – kvėpavimo, kraujotakos, medžiagų apykaitos – stabilizavimas ir palaikymas 
	10



	
	4.1.3. Kvėpavimo valdymas

	Asistavimas atliekant orotrachejinę intubacją 

Asistavimas atliekant nazotrachejinę intubaciją  

Dirbtinė plaučių ventiliacija aparatu  


	Veiksmų, užtikrinančių kvėpavimo takų praeinamumą ir kvėpavimą (spontaninį arba dirbtinį), atlikimas: kaukės uždėjimas, orofaringinio ar nazofaringinio vamzdelio įkišimas, laringinės kaukės uždėjimas, Hiemlicho metodo (manevro) taikymas, endotrachėjinės intubacijos, koniotomijos, pertrachėjinės deguonies srovės ventiliacijos, mechaninės ventiliacijos atlikimas
	2



	
	4.1.4. Diagnostinės stebėjimo aparatūros valdymas

	Saugumo sau ir aplinkiniams užtikrinimas teikiant skubiąją medicinos pagalbą
	Darbo priemonių ir aplinkos projektavimas 

Saugus aparatūros valdymas

Diagnostinės ir stebėjimo aparatūros vertinimas
	10

	5.
	Transportavimas
	Paciento ištraukimas  

Pacientų medicininis rūšiavimas 

Pakartotino susidūrimo ir sužeidimo išvengimas

Vadovavimas  paciento transportavimui
	Saugus paciento transportavimo metodai 

Teisingo transportavimo būdai ir įranga

Paciento fizinio aktyvumo ribojimas transportuojant


	30

	6.
	Vadovavimas
	Gebėjimas vadovauti gaivinimui

Vadovavimas  gaivinimui siekiant išsaugoti neurovaskulinę funkciją

Įvykio dokumentavimas


	Vadovavimas vertinant paciento būklę ir teikiant skubiąją medicinos pagalbą 

Dokumentavimas

Žmogiškųjų išteklių valdymas  

Kritinių būklių valdymas ir organizavimas 

Pokyčių valdymas 

Komandos formavimas ir  proceso valdymas 

 Efektyvus laiko naudojimas (valdymas)
	10

	7.
	7.1. Ūmios būklės:

	
	Pacientų būklės skirstymas pagal sunkumo kategoriją (kritinė, vidutinė, sunki) 

Gydymo ir priežiūros plano sudarymas pagal būklės sunkumą 

Gydymo ir pagalbos efektyvumo vertinimas, palaikant paciento būklę 

Žmogaus gyvybinių funkcijų rodiklių vertinimas
	Įvairūs atvejai



	
	7.1.1. akušerijoje ginekologije


	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas gimdymo metu 

Gimdymo priėmimas


	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas  gimdymo metu 

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas  ginekologinių komplikacijų metu
	10 

(ant manekenų)

	
	7.1.2. neurologijoje 


	
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas galvos traumos metu

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas stuburo traumos metu

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas epilepsijos metu

Komos būklės vertinimas, veiksmai
	10



	
	7.1.3. kardiologijoje 


	
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas ūminio miokardo metu

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas širdies ritmo sutrikimo metu

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas  kardiogeninio šoko metu

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas  hipertenzinės krizės metu 

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas  ortostatinės hipotenzijos metu
	10



	
	7.1.4. toksikologijoje 


	
	Antidotų naudojimas
	2



	
	7.1.5. pulmanologijoje 


	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas ūmios pulmonologinės būklės metu 
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas  kraujavimo iš plaučių metu
	1



	
	7.1.6. psichiatrijoje 


	
	Fiksavimo priemonės suicido atveju

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas pacientams, turintiems psichikos sutrikimų
	2



	
	7.1.7. traumos
	
	Atpažinimas ir skubiosios medicinos pagalbos teikimas pilvo chirurginių susirgimų metu

Bet kurios kūno vietos imobilizavimas

Gulinčio ir sėdinčio paciento imobilizavimas

Žaizdų tvarstymas 

Šalčio paketų naudojimas

Šildymo paketų naudojimas
	30



	
	7.1.8. endokrinologijoje 


	
	Atpažinimas ir skubiosios medicinos pagalbos teikimas  hipoglikeminės, diabetinės komos metu
	2



	
	7.1.9. urologijoje/ nefrologijoje


	
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas inkstų akmenligės metu, šlaplės ir šlapimo takų sužalojimo metu
	2



	
	7.1.10. hematologijoje 


	
	Kraujo krešėjimo sutrikimas
	1

	
	7.1.11. andrologijoje  
	
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas lytinių traumų atveju
	1

	
	7.1.12. pediatrijoje
	
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas vaikams įvairių sutrikimų atveju
	10

	
	7.1.13. infekcinėse ligose
	
	Skubiosios medicinos pagalbos teikimas infekcinių susirgimų metu
	5

	
	Iš viso
	
	
	320 atvejų


